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1u 11 ne vie de poere ,'in",it ,ouvent d,ll' une de"inee, qu'dle wit
personnelle ou collective l . Et l'epreuve du vivant est bien
evidemment le passage oblige pour tout etre humain. Des

l'enfance, des elements se mettent en place; et qu'ils soient du dehors ou
du dedans, ils sont souvent source de confrontation avec soi-meme, avec
les autres, mais aussi avec le vecu immediat. Claudine Helft n'y echappe
pas. Et si nous ne precisons pas les blessures et les fractures capitales
survenues dans sa vie et qui ne viennent pas seulement de l'enfance avec la
seconde guerre mondiale et la Shoah, nous devons tout de meme reveler,
pour mieux comprendre son reuvre, qu'elle a du faire face dans sa vie aune
situation tragique. Peut-on dire alors qu'elle vit plusieurs vies a1'interieur
d'un meme univers, avant, pendant, apres, ou bien qu'elle reste dans la
continuite d'un chemin sur lequel des traces apparaissent puis
disparaissent, guidant sa memoire, brulant intensement les mots les plus
necessaires ason existence, en premier lieu des mots d'amour dans toutes
leurs formulations et qui ne cessent de l'appeler. Car aimer n'a de sens pour
elle que multiplie par taus ses signifiants.

1. l'amour done

Au debut, le mot amour apparalt dans toute sa beaute premiere. Mais tout
au long de 1'reuvre, il se decline et se multiplie tout en gardant la meme
ferveur pour l'amour de l'autre et l'amour des autres dans lequel s'inscrit le
gout du monde vivant meme s'il doit etre assombri par les evenements
d'une destinee.

Voir bibliographie et poemes, p. 63.
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Ses premiers poemes ne doivent pas etre rejetes; car s'ils sont plus
faibles dans leur mise en reuvre comme chez beaucoup de poeres, ­
l'experience est aussi une question de temps et de pratique -, ils sont
immediatement forts de la necessite de ne pas accepter un monde
d'horreur, de misere, de destruction, de solitude, d'absence, de silence qui
serait un monde sans amour.

La conscience d'etre femme, porteuse de vie, donc porteuse d'amour,
est tres forte chez Claudine Helft, c'est pourquoi elle peut s'identifier avec
beaucoup de verite au destin d'autres femmes et cela sans partialite car, dit­
elle, la poesie n'a pas de sexe et ses nombreux articles dans « Aujourd'hui
Poeme » comme ses interventions en differents lieux nous montrent qu'elle
y croit fortement.

Elle cherche acomprendre l'aurre et en meme temps, elle cherche ses
propres raisons d'exister pour consacrer cet amour de la vie; elle veut
« hre » et meme « re-n'hre » dans toute sa verite, renetre, un neologisme
particulierement interessant dans nos societes Oll 1'etre et l'avoir rivalisent
sans cesse. Elle veut donc etre, se connaitre et se reconnaitre afin de mieux
approcher les autres. Ses chantiers poetiques sont ouverts depuis son plus
jeune age, elle a commence aecrire tres tot et a toujours cherche asavoir
et acomprendre pour etre au plus juste avec elle-meme et avec le monde
dans lequel nous sommes appeles aresider.

Claudine Helft n'aime pas les faux-semblants. Elle nous propose des
poemes sans hiatus avec ce qu'elle vit et ce qu'elle ressent. Elle vit sous la
tension de l'amour et c'est tout naturellement que sa poesie puise chez Eros
les mots qui naissent de son vecu. Mais l'eros ne s'en tient pas au corps
charnel. Eros comme terre et univers cree des liens entre la nature et les
etres. Ainsi les elements du monde developpent une parole poetique
personnelle dans cette reuvre dont le sens prend forme essentielle. La
poesie de Claudine Helft est dialogue d'amour; l'existence, son vecu
poetique est pour elle, dialogue ininterrompu; aussi sa parole poetique
s'incarne-t-elle dans une langue sensorielle Oll les sens justement se cotoient
et s'apprivoisent dans la confrontation des sentiments, des idees, des choix.
« 11ftut insu./fler le charnel au baiser des anges », ecrit-elle dans l'Etranger et
la rose car, semble-t-elle nous dire, tout doit etre reel, tout est saveur, odeur,
caresse, musique et paysage, c'est ainsi qu'une totalite peut se construire.
Elle n'en oublie pourtant ni 1'imaginaire ni les symboles qui sont puises au
plus profond des sources anciennes, dans le grand Livre qui la nourrit et
qu'elle sait rendre vivant dans le present de son poeme.

La nature s'inclut dans le poeme comme paysage interieur et
symbolique. Larbre est per<;:u dans son elevation. Il peut etre nu, effeuille,
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fragile. 11 dialogue avec l'espace du temps, se raidit sous les glaces de I'hiver,
mais retrouvera la frakheur du printemps. Le poete est a l'affut de « la
premiere violette », a l'affut aussi de « la clairiere Ott les fleurs n'ont pas de
nom ». (Parhelies, 12). Ce vers nous donne l'intention tres forte que la fleur
generique se suffi.t a toute identite et sans hierarchie, sans race, sans
couleur, sans religion. C'est un des combats du poete que d'etre au plus
proche d'une verite meme si au fil du temps des deceptions apparaissent,
meme si defier l'espoir, « oser l'espoir de la fraternite » nous dit Andree
Chedid, peut sembler parfois vain. Le poete prend distance et accueille plus
visiblement les elements de l'univers par une nature qui apparalt dans son
poeme comme en attente d'evenements qui pourraient jaillir du paysage
interieur. Elle nous propose ainsi une symbolique attachante. La rose
comme variante d'eros-amour mais suggerant aussi la paix, I'harmonie, la
concorde du monde. I.:arbre comme elevation et droiture, la terre ouverte
aux semences et ala germination, le ciel comme lieu d'espace et d'accueil
a la simple beaute visible, immediate ou au contraire dans sa mysterieuse
epaisseur. Le poete semble nous dire que le dialogue avec la nature est
moins difficile aetablir qu'avec certains humains. Illui faut donc engager
un dialogue plus precis, un dialogue plus intime avec des hommes et des
femmes atravers leurs oeuvres.

La lecture des poetes contemporains la conduit afaire des choix et a
s'interroger des ses premiers recueils sur l'outil poetique qu'est le langage.
Elle ecrit : « Peut-etre sommes-nouslLes virguleslD'unephrase sans point» (Un
risque d'absolu, 51) comparant la destinee humaine au deroulement de
l'ecriture poetique qui ne comprendrait que respiration et toujours
respiration sans terminaison acceptee. Car elle veut avancer dans la vie
comme dans son poeme, sans certitude et toujours a l'affut de quelque
accomplissement. Elle nous donne aussi son Album Zutique, de A aZut
avec beaucoup d'humour. Rimbaud n'est pas loin, mais affirme-t-elle dans
un temoignage publie par Aujourdnui Poeme sur « Les passeurs de
Memoire », « Pas question sans Baudelaire ». « Les fleurs du mal m'ont
marquee au fer rouge» avoue-t-elle.

Un rythme continu tout le long de son troisieme recueil au titre de
Parhelies nous conduit dans ce qui va etre une partie importante de
l'aventure poetique de Claudine Helft : l'errance endemique de I'humanite
qui est aussi la recherche d'une sagesse et d'une fraternite a tous les degres
de la connaissance des hommes dans l'ouverture et la reconnaissance. Elle
ecrit : et chaque etoilelde netre plus porteelvacille et seteint. (Parhelies, 18).
Utopique? Les poetes sont utopiques et qui pourraient I'etre sinon eux.
I.:etoile comme guide, comme lumiere et connaissance veut etre portee par
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le poere comme un flambeau brulant dans la permanence de la passion qui
impregne le vivant de Claudine Helft. Mais I'errance est aussi, chez elle, le
chemin qui la mene au questionnement de l'existence d'une entite et serait­
ce cette lumiere que certains nomment Dieu, celui-Ia meme qui a
abandonne ses fils dans d'incomprehensibles tenebres et songe-t-elle peut­
etre plus precisement, abandonnes a, « ces grands espaces creuses d'absence/oit
l'ignorance s'immerge/en paroles pluvieuses ». (Metamorphoses de l'ombre, 19).
Lignorance et l'errance n'incarnent-elles pas I'humanite qui chercherait le
sens de son existence, le lieu de lumiere? Trouver, comprendre, eclairer par
des mots, des lieux et du sens et nommer, oui nommer sans detours ce qui
surgit d'une reelle necessite.

Dans le poeme de Claudine Helft, il y a des gares, des rails, des
wagons. Un mouvement continu qui fait avancer la recherche du sens et de
la forme, mais aussi comme dans tout deplacement l'inquietude liee a
l'attente esperee d'un inconnu, d'un inattendu, d'un destin qu'on ne peut
pas toujours maitriser soi-meme car il depend d'autres forces. Et ce sont
des evenements personnels, I'histoire du monde et des societes humaines
qui font qu'une vie se dessine et s'accomplit :

Cette longue errance n'aura donc ete
qu'un reve magnifique sous une etoile damnee
et la cause perdue d'un exode sans fin,
une lune a cueillir sur un ciel trop distant
et pourtant,
l'ame naquit au soleil solitaire
des passagers sans lendemain qui vont, faits de mystere
et ne deviennent que par l'orage d'un secret;
et pourtant la lumiere eclaire un cheminement
incertain, mais il eut fallu monter plus haut
pour connattre enfin que la terre etait loin,
et la route s'arrete la Oll le froid greffe
la plante fugace d'une erreur splendide
qui nous oblige a l'espoir d'encore esperer.

(L'infinitifdu bleu, 17)

2. Le silence uni al'absence

« La plante fugace d'une erreur splendide/Qui nous oblige Cl l'espoir d'encore
esperer » songe-t-elle. Car survient avec brutalite la cassure dans une vie qui
semblait vouee a la lumiere. Une lumiere issue du trefonds de la memoire
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et de la joie « la tinebre lumineuse », (Metamorphoses de l'ombre, 17) ecrit le
poete que l'oxymore n'arrete pas puisqu'il est verite. Conscience de la
brutalite du monde et de la violence des mots, conscience precisement de
la cruaute d'une destinee.

Pour tenter de conjurer le sort et reduire la fracture, il y a la poesie, la
poesie pas comme une therapie mais bien au contraire pour tatouer la
blessure au plus profond de la chair afin de poursuivre avec les aiguilles de
l'horloge le temps imparti a celle qui reste seule avec I'absence et le silence.
Le monde est devenu blanc et nu pour le poete qui ne trouve plus d'echo
a ses mots et au mouvement de son creur. Le monde est devenu
provisoirement sans autres teintes que celles du damier noir et blanc sur
lequel se joue le hasard d'une vie. Le de roule toujours au hasard des forces
et des faiblesses et I'echo repond seulement au silence quand le poete ecrit :

Retourne au laminoir de la conscience,
Le monde blanchi,
Je m'ecris jusqu'a perte de paroles
Dans un sablier que nul ne retient,
Egrenant mon seul bien a I'immobile
De la langue, taisant
Le seul mot qui me separe de moi-meme,
Pour croire un temps encore a mon histoire.

(Metamorphoses de l'ombre, 17)

Le regard se leve alors vers le ciel, a l'infinitif du bleu que ce ciel, - ou
seraient-ce les cieux? - veut bien accorder a celle qui reste; mais celui qui
pour certains semble habiter cet espace du bleu et que le poete venere
parfois d'une majuscule, ce Dieu du Livre, a abandonne la lumiere et la
joie. Aussi se refuse-t-elle a lui accorder le monopole de vie et de mort, de
bonheur et de malheur. Et c'est avec une certaine colere qu'elle ecrit ces
vers:

Mais il nous faudra desormais porter le ciel
En nos memoires et notre mal de survie
Comme un exil

Car I'automne est rouge

Deja, et l'homme
Desormais ne sera plus que le fils de l'homme

(Metamorphoses de l'ombre, 22)
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Nous sommes les fils et les filles de nos peres et de nos peuples avant
toute chose, nous dit Claudine Helft. Et elle se tourne tout natutellement
vers les fondations du Temple, evoquant peut-etre 1'ancien testament:

]e batirai mon empire
sur un temple ouvert aux encens de bruyere;

(Metamorphoses de l'ombre, 47)

Le poete, tel Sisyphe va tenter de monter sa pierre au plus pres du
sommet, « la OU le ciel s'ajuste Cl la pierre ». (Metamorphoses de l'ombre, 52). La
nature, les elements, l'ouverture, la parole poetique, peuvent etre actes de vie
immediatement perceptibles. Illui faut donc avancer, quitte arecommencer
jour apres jour son experience. Etre, exister, c'est bien rester mobile dans sa
foi d'un monde mais aussi d'esperer de cette entite sans visage nomme Dieu.
Elle garde neanmoins force et foi et nous dit : « nous rassemblerons nos mots »

(Metamorphoses de l'ombre, 53) ces mots qui actent 1'existence meme du
poeme, car « tout s'accomplira ». (Metamorphoses de l'ombre, 54).

Elle se plait aciter 1'Ecclesiaste pour dire avec lui « qu'ily aura un temps

pour tout, et un temps pour toute chose sous le ciel un temps pour enfanter et
un temps pour mourir ». (Metamorphoses de l'ombre, 55) Et ajouterons­
nous : « ily a un temps pour rire et un temps pour pleurer », Un temps pour
ecrire le poeme. Un temps pour le partager. Un temps pour le silence
jusqu'au cri:

A Eugene Guillevic
Seul

Le mot
Retient le silence
Et l'enveloppe
Le temps

Du cri.
(Parhelies, 37)

I..:absence et le silence recouvrent deux idees chez Claudine Helft. Celle
de 1'absence qui peut n'etre que le moment du passage et celle de la mort
physique qui est definitive. La mort apparait tres tot dans les poemes et
sillonne toute 1'reuvre.

La mort tient aune seule corde de la lyre d'Orphee et comme l'ecrit
avec gravite Claudine Helft : « Un homme va mourir pour s'hre retourne ».

(Metamorphoses de l'ombre, 80). Comment accepter I'absence? Comment
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pourrait-on ne pas se retourner sur le visage de 1'amour, comment pourrait­
on risquer d'oublier le visage de celle ou de celui qu'on aime sans tenter, au
risque de se perdre soi-meme de percer le mystere des tenebres? Si
Claudine Helft n'eclaire pas ce mystere, elle sait tenir entre ses doigts la lyre
pour chanter tout au long de ses poemes celui qui est absent et cela, sans
omettre de saisir chaque bonheur du jour. Ces bonheurs au quotidien qui
nous donnent des poemes au quotidien. Car il ne saurait etre question
pour elle d'etre empechee dans 1'essence meme qui la fait tenir : 1'amour.

Pour Lion Helft

Nos ombres

11 n'est que le desert pour apprecier la pluie
Au trace de l'oubli, ta place est si blanche!

Amour! il fut ce que nous en fimes en vain,
Enfants naufrages au port anonyme;

11 fut ce que nous devlnmes trop tot,
Une corde, un arc tendus pour la mort.

Nos ombres, la-bas, deja s'en vont plus loin;
]e sais bien qu'elles se tiennent par la main.

(Monopole de Dieu, 57)

Pour tenir, elle appelle un ciel sans nuages, un ciel bleu, infini dans son
unite. Elle dit pourtant avec conviction, suggerant peut-etre l'harmonieux
bleu du ciel : « Saluons le ciel et saluons son contraire ». (Infinitifdu bleu, 59).
Mais a dialoguer avec le ciel, a le questionner, a le contrer, a l'adoucir, elle
s'aper<;oit que les nuages dessinent des formes incontrolables, ici c'est la tete
de Zeus qui apparait puis disparait, la, des masques cachent des visages de
cendres qui s'eparpillent au gre des vents et puis les nuages s'assombrissent
et pleurent une pluie que l'on trouve assez souvent.

Le titre de son recueil, « L'infinitifdu bleu» intrigue. Linfinitif est bien
cette forme grammaticale neutre qui se conjugue en multiples
puisqu'aucune personne ne lui est attribuee. Nous relevons dans ces
poemes cette forme de 1'infinitif avec 1'adjectif possessif « mon » qui
donne : mon aimer, mon croire, mon vivre, et rythme la presence de la
locutrice avec beaucoup de force. Son lexique est emaille de mots qui
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inventent le poeme comme « parhelies » qui est 1'image du soleil ou faux
solei!' ou le « sillet », petite piece de bois ou encore « lierne » qui est la
nervure de la voute gothique reunissant les sommets pour former la cle de
voute, des mots de musique et de sens, des mots comme une « semence »,

un mot recurrent dans 1'a:uvre. Ces mots suivent la piste nomade et se
rassemblent al'oasis du poeme pour etancher une soif millenaire.

Cette piste semble maintenant eclairee car le poete a ete « lnitiee au
passage dans l'opaque »... « sur le shaddai et sur la croix. » (Monopole de Dieu,
12). Le titre de son recueil Le Monopole de Dieu repond a1'une de ses
questions essentielles : trouver la perseverance et la force de toujours
« faire » le poeme. Par la force du destin, acause de cette blessure encore
ouverte, le poeme lui donne reponse sans fuir la verite. L'absent est devenu
presence eternelle dans le poeme et c'est lui qui par sa flamme perpetuelle
maintient le feu auquel viennent s'allumer les sept branches du chandelier.
Mais ce sont aussi les planetes-etoiles, les sept jours de la semaine evoques
dans l'a:uvre et qui eclairent la vie et le poeme : lune, mars, mercure,
Jupiter, Venus, Saturne et dominicus qui est la planete du Seigneur. On
sent, dans la poesie de Claudine Helft un sens du sacre revele qui n'est pas
ici un sacre sans Dieu comme on peut le relever dans quelques a:uvres
contemporaines. Cela ne l'empeche pas de s'interroger sur le
commencement de la parole. Qu'y avait-il avant le commencement de la
parole? Un devenir, nous repond-elle, ces « Possibles Futurs» qu'espere aussi
Guillevic, ce devenir qui emerveille les deux poetes au lever du monde, au
lever du jour, a1'aube de la parole et du partage de la parole. Nous sommes
bien dans tous les matins du monde qui apportent l'espoir du bonheur de
la journee. Monopole que de regarder en soi et pour soi chaque matin du
monde comme la naissance du premier jour.

Sous la paix des paupieres closes :
La perfection du matin,
La lente suspension d'une eternite,
Le signe de l'eau et de l'ambre ;

Des ames-lumieres
Detournent les amoureuses annees
Sur l'aube du midi basalmique;
Le regard s'est ouvert au-dedans.

Rire annexe au temps retrouve.
Est-ce donc fable de pluie
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A ternir l'ombre de l'oubli
Pour quelque vaste perennite sans heure?

Est-ce la trop fiere legende
D'un miroir sans reproche et sans tain
Oil tous les bonheurs se fondent en bonheur
Sans rive et sans riverains?

(Monopole de Dieu, 22)

Ainsi la journee se deroule entre les cils d'une petite fille, avec l'odeur
de la pluie ou le plaisir de savourer une reine-claude. Avec ces bonheurs
pleinement vecus dans 1'instant et le paysage, les sentiments et le poeme
s'installent et prennent vie mais toujours dans la lucidite - la luce, la
lumihe. Le poeme appelle au reve, cherche la perfection dans sa raison
d'exister mais souvent, l'ombre, le silence, l'absence, persistent dans leur
acuite et cela en routes saisons de vie et en toutes periodes poetiques. Ici
reside la verite de l'ceuvre :

]e plaide la nudite
et je pIaide aussi pour qui ne triche pas

(Monopole de Dieu, 48)

Car le poete a necessite de cet espace de verite pour que le fond, la
forme, le rythme et le sens soient relies par son inspiration. Elle « travaille »

- dans le sens premier du terme : souffrance, accouchement -, les mots, et
la mise en espace de chaque poeme afin de produire du sujet qui la hante
un objet aussi parfait que possible. On sent ici une veritable necessite de
sculpter la matiere poetique. Tailler au vif d'abord, puis creuser, limer,
assembler cette matiere afin qu'elle resonne au plus juste du son choisi.
Revenir sur I'ouvrage avec tenacite jusqu'a ce que le poete redevienne
trouvere, celle qui trouve, celle qui recueille. Pour 1'Etranger et la rose,
Claudine Helft a choisi une forme Iyrique qui est necessaire au contenu de
ce poeme. La forme du dialogue interieur est souvent privilegiee ainsi que
les alliterations ou les mises en rimes modernes, par exemple appeler dans
un poeme le meme son a la fin de certains vers, comme chair et taire mais
aussi associer le mot terre dans le son homophonique pour engendrer la
musique propre au poeme. Ce rythme, cette musique, ce sens donnent une
inspiration profonde des les premiers vers du poeme, pour expirer tout
aussi profondement jusqu'a la chute qui peut n'etre qu'un vers ou parfois
un seul mot. La prosodie suit toujours sa regIe interieure et il n'est pas
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besoin de compter les pieds ou les iambes, la metrique est ici maitrisee mais
en toute liberte.

3. La rose

La rose est riche de symboles. Dans l'iconographie chretienne, elle est la
coupe qui recueille le sang du Christ ou la transfiguration des gouttes de ce
sang representees par les petales de la rose; elle est aussi la fleur symbolique
la plus employee en occident pour figurer la coupe de vie dans laquelle on
recueille le ca:ur, l'amour, !'ame mais on la trouve aussi dans la mystique
musulmane d'un Saadi pour qui le Jardin des roses de Chiraz est le jardin
de la contemplation. On la trouve bien sur chez Dante comme
consecration de la fidelite et de la perseverance et plus avant encore chez les
Grecs quand Aphrodite se pique a une epine et que le sang colore les roses
blanches qui lui sont consacrees.

Dans son recueil « L 'Etranger et la rose» Claudine Helft prend elle aussi
la rose pour symbole d'amour. Mais elle est surtout symbole de dialogue et
de paix. Nous relevons ici une nouvelle declinaison du mot « amour », dans
l'a:uvre du poete. Nous revenons au risque d'absolu, ses presque premiers
poemes, quand Claudine Helft etait dans une zone plus etroite de son
territoire dans laquelle nous decouvrions deja des breches nourricieres. Le
risque de comprendre que le desir peut disparaitre, que des mots comme
amour, rose, liberte, paix, partage, verite et beaucoup d'autres avec eux
peuvent mourir faute de sens. Que les peuples se dechirent, que deux
peuples qu'elle aime, deux peuples qu'elle considece antiquement freres
puissent demeurer ennemis. Le poete offre la rose comme mediatrice de
paix et ne tolece plus « ce puits sans fOnd OU l'on jette les morts. »

Deux peuples, deux pays, nous les avons reconnus, Israel et la Palestine
que le poete nous montre comme un couple. Recit-poeme quasi biblique
aussi bien dans sa formulation que dans son rythme. Les mots du poeme
nouent les liens d'amour. Une experience particuliere mais qui vaut pour
d'autres peuples, d'autres situations. La rose sans epines sera offerte a
l'etranger dans l'espoir que ce symbole universel genere a la fois l'ecoute et
l'accueil. Il y a dans cette poesie verite et lucidite que l'on souhaiterait
premonitoires. Une poesie d'amour et de fraternite qui appelle a la fin de
toutes les Babels, une poesie dans laquelle le silence et l'absence permettent
a l'ecriture une distanciation pour un dialogue fertile. Enfin, la presence
symbolique et forte de la rose nourrie d'actes de foi mais aussi proposee a
toute main ouverte. Une a:uvre qui s'inscrit dans une necessite dont nous
avons besoin.
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